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Fag Billedkunst

Indledning

At sætte sig spor - vi efterlader spor, hvor vi går. 
Vi sætter alle sammen spor, og alle spor er forskellige. Nogle har lange
fødder, nogle har brede, nogle har korte tæer osv. 
Nogle børn får lavet hånd- og fodaftryk, når de bliver født. Det er sjovt
at se, hvor meget man er vokset, siden man blev født. 
Alle menneskers fingeraftryk er forskellige. Det er derfor politiet tager
fingeraftryk, når de for eksempel skal opklare, hvem der har begået
indbrud. 

Målgruppe: Indskoling

Kompetenceområde:
Billedkunst (efter 2. kl)

Billedfremstilling 1.
Billedkommunikation 2.

Færdigheds- og
vidensområder og -
mål:

1a) Eleven har viden om farveblandinger samt anvendelse af enkelte
teknikker og redskaber  
1b) Eleven har viden om materialers anvendelses- og
udtryksmuligheder 

2a) Eleven kan præsentere egne billeder på skolen 

De 17 verdensmål:

Verdensmål 12 - Ansvarligt forbrug og produktion 
“Økonomisk vækst og bæredygtig udvikling kræver, at vi hurtigst
muligt reducerer vores fodaftryk på naturen ved at ændre på
den måde vi producerer og forbruger vores varer og ressourcer
på. “

Keywords for
forløbet: Aftryk - billedfremstilling - frottage 

BILLEDKUNST
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BILLEDKUNST

Billedkunst Aftryk

Indledning:

Denne opgave handler om fod- og håndaftryk. Om at der altid kommer et
aftryk, hvor vi går og færdes.

Det kan være et fysisk aftryk, som dem I skal lave i denne opgave, men
man kan også tale med eleverne om de aftryk, vi sætter i verden og hos
andre mennesker. 

Nedenstående opgaver kan bruges som enkelte opgaver eller
sammensættes til et forløb, som I finder passende for jeres klasse

Opgaver:

1) Fodaftryk (Velegnet til udendørs)

Eleverne inddeles i grupper, der passer til de træplader, som I har
valgt/fundet
Påfør maling under fødderne på eleverne.
Eleverne skiftes herefter til at sætte deres aftryk på pladen. 
I kan med fordel aftale, hvor mange aftryk, hver elev må sætte på
pladen. 
Vask fødderne i et fodbad og lad evt. fødderne lufttørre på græsplænen. 
Når aftrykkene er tørre, kan de tegnes op med en konturstreg. 
Billedet er nu færdigt og kan udstilles. Det er sjovt nu at undersøge, hvor
forskellige vores fodaftryk er. 

2) Håndaftryk 
Brug et stort lærred/plade (Det kan være hele klassen sammen eller i
mindre grupper afhængig af, hvilke(n) plader, I har mulighed for at
bruge).

Placer eleverne rundt om lærredet/pladen.
Lad eleverne male på håndfladen med en svamp. 
Brug gerne forskellige farver.
Husk at eleverne skal vaske hænder, hvis de ønsker at skifte farve.
Lav evt en regel om, hvor mange aftryk hver elev på sætte på lærredet.
Når aftrykkene er tørre, kan de tegnes op med en konturstreg. 
Billedet er nu færdigt og kan udstilles. 

SKEMAET FORTSÆTTER PÅ NÆSTE S IDE
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BILLEDKUNST

3) Hånd- og fingeraftryk 
Hver elev får et stykke papir A4 størrelse. 
Brug gerne noget kraftigt papir. 
Først maler eleven hånden brun og sætter et aftryk - dette er træstamme
og grene.
Vask fingrene.
Nu males fingerspidserne grønne - evt ved at duppe dem i maling. 
Sæt grønne fingeraftryk på træet, så det bliver blade. Hav gerne
forskellige grønne farver, så træet bliver mere levende. 

4) Skoaftryk - Frottage 
Elever lægger deres sko på bordet, med sålen opad. 
Placér papiret oven på sålen.
Gnid med  farvekridt hen over hele sålen, så aftrykket kommer frem på
papiret.
Gentag processen med den modsatte sko.
Aftrykkene klippes ud (og evt. lamineres).
Hæng op som uro eller fodspor på væg (og loft).

Varighed: 2 lektioner pr. opgave

Lokalitet: Udendørs (fodaftryk) og indendørs

Materialer:

1-3) Diverse aftryk 
Træplade(r) / lærreder 
Maling
Grydesvampe eller rengøringssvampe
Vandbaljer

4) Skoaftryk - Frottage 
Papir i A4 størrelse (Der kan bruges forskellige genbrugspapirer, evt. en
gammel bog,en avis eller…)
Elevernes egne sko
Sakse
Evt. lamineringsmaskine og -lommer
Tøj, der må komme maling på
Evt. afdækning
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BILLEDKUNST

Billedkunst Iagttagelsestegning af dyrefødder 

Indledning:

De spor som I har modtaget fra Vinterlys 2025 er udgangspunkt for denne
opgave. Se på de udstoppede dyr, som I har på skolen, måske har nogen
af dem sat spor til vinterlys. 

Udvælg et passende antal danske dyr, som I ønsker at arbejde med. 
Dyrefødder er meget forskellige og er tilpasset det område som dyret lever
i. I vil kunne se både svømmehud,  skarpe kløer og trædepuder. Hvorfor er
det mon sådan? 

Opgaver:

1) Iagttagelsestegning 

Kig på fødderne på de udvalgte dyr. Tal med eleverne om, hvorfor
fødderne på de enkelte dyr ser ud, som de gør. 
Eleverne prøver efterfølgende at tegne fødderne og evt. give et bud
på, hvordan aftrykket fra denne fod kunne se ud.  

      Idéer til udstilling:

Sporene kan klippes ud og sættes flot op
Lav et vendespil hvor et par består af elevens tegning og et billede af
det pågældende dyr

Varighed: 1-2 lektioner

Lokalitet: Alle steder - både ude og inde 

Materialer:

1) Iagttagelsestegning 

Udstoppede dyr
Papir
Blyanter
Evt. karton og printede dyrebilleder til vendespil
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Fag Natur og teknologi 

Indledning

Alle sætter sig spor - også dyrene. Det er ikke sikkert, du kan få øje på
dyrene i skoven, men du kan måske se deres fodspor eller andre
efterladenskaber af dyrene. Det kan være den måde, de spiser på eller
de lorte, de lægger. 

Vi sætter spor på mange måder. Også på den måde vi forbruger  - det
kalder vi, at vi sætter CO2 aftryk. Det betyder, hvor meget CO2 vi
udleder pr person. I Danmark og resten af vesten udleder vi meget
CO2 i forhold til mange andre dele af verden, bl.a. gennem transport,
fødevarer, energi/opvarmning og beklædning. 

Målgruppe: Indskoling

Kompetencemål:

Natur og teknologi (efter 2. kl.)
Eleven kan udføre enkle undersøgelser på baggrund af egne og
andres spørgsmål

1.

Eleven kan genkende natur og teknologi i sin hverdag2.
Eleven kan beskrive egne undersøgelser og modeller3.

Matematik (efter 2. klasse)
Eleven kan handle hensigtsmæssigt i situationer med matematik1.
Eleven kan udvikle metoder til beregninger med naturlige tal2.

Håndværk og design 
Eleven kan forarbejde materialer i forhold til produktets form,
funktion og udtryk

1.

Eleven kan arbejde med enkle designprocesser knyttet til egen
produktfremstilling

2.

Færdigheds- og
vidensområder og -
mål:

Natur og teknologi (efter 2. klasse)
1a) Eleven har viden om enkle undersøgelsesmetoder.
1b) Eleven kan indsamle og undersøge organismer i den nære natur. 

2a) Eleven kan relatere viden fra natur/teknologi til sig selv og det nære
område
2b) Eleven kan fortælle om ressourcer fra hverdagen
2c) Eleven kan fortælle om enkle råd om sundhed i forhold til egen
hverdag
2d) Eleven kan fortælle om ændringer i naturen knyttet til årstider

3a) Eleven kan fortælle om egne resultater og erfaringer.
3b) Eleven kan mundtligt og skriftligt anvende enkle fagord og begreber
3c) Eleven kan orientere sig i en enkel fagtekst

SKEMAET FORTSÆTTER PÅ NÆSTE S IDE
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Færdigheds- og
vidensområder og -
mål:

Matematik (efter 3. klasse)
1a) Eleven kan deltage i mundtlig og visuel kommunikation med og om
matematik
1b) Eleven kan anvende enkle hjælpemidler til tegning, beregning og
undersøgelse.
2a) Eleven kan foretage enkle beregninger med naturlige tal
2b) Eleven kan anvende naturlige tal til at beskrive antal og rækkefølge.

Håndværk og design 
1a) Eleven kan arbejde med produkters æstetiske udtryk.
1b) Eleven kan sammensætte primære materialer til et produkt
1c) Eleven kan under instruktion forarbejde bløde og hårde materialer i
forhold til produktets funktion.
2a) Eleven kan afprøve idéer i forhold til produkters form, funktion og
udtryk
2b) Eleven kan alene eller i fællesskab fremstille produkter efter idéer

De 17 verdensmål:

Verdensmål 2 - Stop sult 
“Stop sult, opnå fødevaresikkerhed og forbedret ernæring samt fremme
bæredygtigt landbrug.”

Verdensmål 7 - Bæredygtig energi
“Sikre at alle har adgang til pålidelig, bæredygtig og moderne energi til
en overkommelig pris.”

Verdensmål 12 - Ansvarligt forbrug og produktion 
“Økonomisk vækst og bæredygtig udvikling kræver, at vi hurtigst muligt
reducerer vores fodaftryk på naturen ved at ændre på den måde vi
producerer og forbruger vores varer og ressourcer på.”

Keywords for
forløbet: Madspild - grøn energi - genbrug - vandforbrug - affaldssortering 
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Natur og teknologi Sporjagt på Naturkraft

Indledning:
Eleverne kommer på Naturkraft, hvor de møder en underviser, der
sammen med klassens egen lærer gennemfører dagen

Dette forløb passer bedst til elever i 0.-1. klasse 

Opgave:

Lad os gå på opdagelse i naturen og lære at genkende dyrespor. Vi vil
udforske biodiversitet og tale om, hvordan vi kan beskytte vores
naturområder. 

Børnene vil blive opmuntret til at lede efter dyrespor og forstå
betydningen af bevarelse af vores naturlige omgivelser. Der vil være
mulighed for at diskutere emnet i børnehøjde og dele indtryk fra jagten.

Varighed: 1 - 1,5 time (Max 28 elever) (Pris 1200,- kr. eller 3 klip) 

Lokalitet: Naturkraft i Ringkøbing

Materialer: --



NATUR &  TEKNOLOGI

1 0

Natur og
teknologi Gå på jagt efter dyrespor i skoven

Indledning:
Denne opgave handler om dyrespor. Dyr sætter sig mange forskellige spor.
Det kan være både fysiske aftryk, men også spor efter bolig, afføring, afkom
og mad. 
Tag på tur i en skov eller andet naturområde og gå på jagt efter dyrespor

Opgaver:

 Gå på jagt efter dyrespor i skoven1.

Før I tager på tur:
Tal med eleverne om, hvordan dyrene sætter sig spor i naturen:

mad
afføring
fodaftryk
boliger 
afkom (eks. æggeskaller, døde muse- eller fugleunger) 

Overvej hvordan I ønsker at dokumentere jeres fund fra skoven:
Fotos (af f.eks. en rævegrav)
Gipsafstøbning af dyrespor
Indsamling af afgnavede kogler 
Indsamling af efterladenskaber 

På turen:
Gå en tur i en skov eller andet natur med beplantning. 

Gå på jagt efter dyrespor.
Indsaml dokumentation 
Hyg jer :-)  

Tilbage på skolen
Tal om jeres fund
Lav en udstilling - brug eks. skolens udstoppede dyr i samspil med jeres
fund. Brug gerne grene, mos og andet fra det område, som I besøgte 
Brug evt. www.danske-dyr.dk til at lære mere om de dyr, I har “mødt” i
skoven

Andre idéer:
Læs “Muldvarpen, der ville vide, hvem der havde lavet lort på dens
hoved” af Werner Holzwarth og Wolf Erlbruch

Gæt en lort… :-) 
Få eleverne til at medbringe en dyrelort hjemmefra. Det kan være fra en
høne, et får, en kat osv. Lad eleverne på skift fremvise deres lort og lad de
andre elever gætte hvilket dyr, der har lagt lorten :-) - God fornøjelse! 

Varighed: 1-10 lektioner…

Lokalitet: Både ude og inde

Materialer: Gå på jagt efter dyrespor i skoven1.
Diverse til indsamling af dokumentation 
Udstoppede dyr

http://www.danske-dyr.dk/


Natur og teknologi /
matematik Vandforbrug

Indledning:

Vand er en nødvendig ressource for alt liv på Jorden. 70% af kloden er
dækket af vand. Men kun ca. 3% af Jordens vand består af ferskvand -
og kun 0,007% kan drikkes.  
Hvad kan vi gøre for at mindske forbruget af ferskvand?

Opgaver:

1) Forbrug 1 
I omklædningsrummene:
Tænd en bruser og hold en spand/balje under i eks. 30 sek.
Hvor meget vand opsamlede I?
Regn ud, hvor stort klassens (eller skolens) vandforbrug er, hvis alle
elever bader i 3 min. efter idræt. 

I skolegården:
Underviseren medbringer 9 tomme mælkekartoner, som stilles op i et
kvadrat (3 x 3).  
Brug dette til at visualisere for eleverne hvor stort deres samlede
vandforbrug er. 
Dette kan evt. gøres ved  at tegne med kridt rundt om "mælke-
kvadratet" i skolegården. 
Gentag til I rammer den mængde vand, som I udregnede som samlet
forbrug tidligere. 

Forslag
Lad evt. eleverne lave samme øvelse derhjemme.

2) Forbrug 2 
Tal med eleverne om, hvor der kan spares på vandforbruget i de
private hjem:
Tøjvask (ikke alt tøj skal vaskes efter hvert brug) 
Længden af bade/karbade 
Størrelsen på badebassinet
Opsamling af regnvand til havevanding
Undersøge om vaske- og opvaskemaskine har et spareprogram  
Fyld vaske- og opvaskemaskinen helt op før du starter
Sluk for vandet mens du børster tænder eller sæber dig ind i badet
osv. 

NATUR &  TEKNOLOGI
/  MATEMAT IK
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Opgaver:

3) Nudging 
Lav nudging (f.eks. sæt skilte, pile osv. op) rundt på skolen, hvor I ser
muligheder, for at ændre på elevernes adfærd i forbindelse med
vandforbrug:

Sluk vandet mens du sæber dine hænder
Tag kortere bade
Opsaml evt. “for varmt vand” i en vandkande når du er tørstig og
brug det til at vande med
Skyl pensler i billedkunst i lille balje eller glas i stedet for under
rindende vand.

Varighed: 4-5 lektioner (plus evt. hjemmearbejde)

Lokalitet: Omklædningsrum
Skolegård 

Materialer:

1) Forbrug 1 
9 mælkekartoner
Kridt
Baljer/spande
Brusere  

3) Nudging 
Pap/karton til skilte, pile osv. 



Natur og teknologi Affald 1 - Indsamling og sortering 

Indledning:

I Danmark smider vi rigtigt meget “affald” ud. Vi skal blive bedre til at
genbruge, genanvende og reparere vores produkter, så vi laver mindre
affald og udleder mindre CO2
Hvad kan vi gøre?

genbruge vores ting i stedet for at købe nyt.
sortere vores affald, så det kan genbruges og blive til nye produkter
mindske forbruget af plastik. Ex medbring indkøbsnet i stedet for at
købe plastikposer
lade være med at købe billige plastikting, som hurtigt går i stykker
og bliver smidt ud
lave en kompostbunke eller et kvashegn i haven. Det er også godt
for havens små dyr, fugle og insekter

Opgaver:

1) Affaldsindsamling
Derhjemme sorterer vi affald i forskellige skraldespande. Har
eleverne mon nogle bud på, hvilket slags affald der er mest af?
Gå en tur rundt om skolen eller i nærområdet. Saml affald i poser.
Når I kommer hjem, hælder I affaldet ud og sorterer det. Hvor skal
det forskellige affald hen? Er der noget af affaldet, I er i tvivl om,
kan I evt. bruge dette link til hjælp: 

https://www.rksk.dk/Files/Files/Borger/Affald-energi-
miljo/Affald/Sortering-i-henteordningen_MST.pdf 

2) Nedgravning af affald 
Find et bræt og 5-6 forskellige slags affald, som I sømmer fast på
brættet. 

Herefter graves brættet ned (et sted hvor I kan finde det igen!) og så
graver I det op igen om et år. 
Hvad er der sket med affaldet? 
Er der noget, der er forsvundet? 
Er der noget, som slet ikke har forandret sig?
Tal evt. om, hvad I forventer, der sker med de forskellige produkter.   

NATUR &  TEKNOLOGI
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Opgaver:

3) Besøg på genbrugsstationen 
Besøg den lokale affalds/genbrugsstation og hør hvad der sker med
affaldet, når vi afleverer det. 

I kan også benytte dette tilbud:
https://www.rksk.dk/borger/affald-klima-energi-og-miljoe/affald-og-
genbrug/affaldsskole 

4) I klassen 
Vej affaldet i klassen. 
Hvad har I mest af? - Hvad kan I gøre for at mindske klassens affald? 

Brug papir på begge sider
Pak madpakken i en madkasse i stedet for staniol
Husk at sætte låget på limen, så den ikke tørrer ud 
Klip ikke midt i et stykke karton, men start fra kanten

Varighed: 1-10 lektioner 

Lokalitet:
På skolen
Hjemme
I nærområdet
Genbrugsstationen 

Materialer:

1) Affaldsindsamling 
Sække/poser
Gummihandsker 

2) Nedgravning af affald 
Søm
Bræt 
Evt. hønsenet

https://www.rksk.dk/borger/affald-klima-energi-og-miljoe/affald-og-genbrug/affaldsskole
https://www.rksk.dk/borger/affald-klima-energi-og-miljoe/affald-og-genbrug/affaldsskole
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 HÅNDVÆRK &  DES IGN

Natur og teknologi
Håndværk og design Affald 2 - genbrug 

Indledning:

Meget af det, der ender i skraldespanden, kan genbruges. Enten som
det, det allerede er eller ved at give det “nyt liv” gennem re-design,
upcycling og forarbejdning. F.eks. kan plastflasker omdannes til garn,
tasker og andet

I disse opgaver er det tanken, at I skal finde og bruge, hvad I allerede
har. Suppler evt. med et besøg i en genbrugsbutik eller lad eleverne
medbringe ting hjemmefra.

Opgaver:

1) Skralderobotter 
Lave skralderobotter eller skraldeskulpturer.
Da temaet for Vinterlys bl.a. indeholder spor fra dyr, kunne det være
oplagt at bygge dyr ud af skraldet.

2) Julepynt, -gaver og indpakning 
Julepynt af genbrugsmaterialer; 

guirlander, julekort, stjerner, hjerter, gavepapir, gavemærkater,
gaveposer, æsker.
Brug kasserede bøger, atlas, nodehæfter, aviser, reklamer, plakater,
kogebøger. 

Julegaver af genbrugsting:
Syltetøjsglas med flakon, billede med kort, upcycle syltetøjsglas med
knapper, perler og meget andet. 
Brug evt. Pinterest til at finde idéer og inspiration 

Rigtig meget gavepapir kommer i restaffaldet. Det skal det, da det af
forskellige grunde ikke kan genanvendes som andet papir kan. Dette
skyldes, at gavepapiret ofte er belagt med glitter eller metal eller blot
er af en for ringe kvalitet til, at fibrene kan genanvendes.  Kan vi gøre
noget andet? 

Pakke ind i stof, avispapir, æsker og poser lavet af bøger.
Gem gavepapir fra år til år.

Varighed: 1 lektion - 1 mdr. 

Lokalitet: Ude og inde 

Materialer: Affald



Natur og teknologi Mad

Indledning:

I Danmark smider vi hvert år mange tons mad ud. Samtidig er der
mange i verden, der sulter. Mad bliver smidt ud, fordi det har overskredet
sidste salgsdato, eller fordi det har det forkerte udseende. Maden kan
sagtens være god alligevel, men bliver altså smidt ud.

Hvad kan vi gøre?:
spise lokale råvarer, der ikke skal transporteres fra den anden side
af Jorden
spise råvarer efter sæson
spise dine rester og smid ikke mad ud, der kunne spises
spise mindre kød og mere grønt

Opgaver:

1) Lav et måltid 
Lav et måltid mad med råvarer der er i sæson lige nu og som er
danske.
Lad eleverne medbringe en grøntsag hjemmefra. (Det må godt være
grøntsager, der har overskredet sidste salgsdato, men de må
selvfølgelig ikke være rådne). 

Tal om grøntsagerne, som eleverne har med. Er de danske?
udenlandske? i sæson? 

Lav en portion stegte ris med grøntsager ligesom Jesper Volmer i
nedenstående link. Lav den gerne ude over et bål.
https://www.noedhjaelp.dk/madspild

Alternativ: Køb grøntsager ind fra et supermarkeds datovarer og lav en
portion stegte ris.

2) Madaffald 
Tal med eleverne om, hvordan vi kan kategoriserer madaffald. 

Ting vi ikke spiser; skræller, sten fra frugt, stokken på et kål
Det fra tallerknen, som ikke blev spist
Det fra gryden, som ikke blev spist
Det fra køleskabet, som blev for gammelt/dårligt

Hvad skal smides ud, og hvad kunne bruges igen til et andet måltid?

Lær eleverne at bruge deres sanser, når de skal undersøge
brugbarheden af en råvare; føl, kig, duft, smag…  
Se gerne tv-udsendelsen på dette link om madspild
https://www.dr.dk/drtv/se/explainer_-hvorfor-smider-vi-saa-meget-mad-
ud_379258 
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SKEMAET FORTSÆTTER PÅ NÆSTE S IDE

https://www.noedhjaelp.dk/madspild
https://www.dr.dk/drtv/se/explainer_-hvorfor-smider-vi-saa-meget-mad-ud_379258
https://www.dr.dk/drtv/se/explainer_-hvorfor-smider-vi-saa-meget-mad-ud_379258


NATUR &  TEKNOLOGI  

1 7

Opgaver:

3) Genplantning 
Prøv at genplante forskellige grøntsager, eksempelvis tomater,
salat, peberfrugt, porrer, hvidløg, citroner, På den måde kan
grøntsager fra udlandet blive en lokal grøntsag, der kan udnyttes
igen.

4) Skolehave 
Lav en skolehave, hvor I dyrker grøntsager og krydderurter.

Haven kan etableres som krukker, højbede eller i driv-/væksthuse eller
mistbænke.
Husk at spise det I avler.

Varighed: 1 lektion - 1 mdr. 

Lokalitet:
Klasseværelse
Skolekøkken
Udekøkken / bålsted
Ude

Materialer:

1) Lav et måltid 
Madspildsvarer 
Diverse køkkenredskaber og -faciliteter 

3) Genplantning
Sten og kerner fra forskellige grøntsager 

4) Skolehave
Diverse til etablering af skolehave



Aktivitet 5 Tekstiler

Indledning:

Tekstiler (især tøj) er den fjerdestørste klimasynder i Europa.
Produktionen udleder meget CO2, og vi smider en stor andel af det
ud. En færdig t-shirt koster 2700 liter vand at producere. Men
heldigvis kan vores tøj genbruges. Vi skal bare lære at sortere det
rigtigt. 

Hvad kan vi gøre?
reparere vores tøj hvis det går i stykker
gå i arvet tøj eller køb tøj i genbrugsbutikker og send det tøj du
ikke kan passe videre til andre, der kan bruge det. 
lade være med at købe tøj, som vi ikke har brug for. 

Opgaver:

1) Samtal om genbrug
Se filmen fra Folkekirkens nødhjælp om genanvendelse af tøj
https://www.noedhjaelp.dk/genbrug/bliv-klogere-pa-dit-
tekstilaffald-og-hjaelp-klimaet  

Snak med eleverne om, om de har prøvet at:
købe genbrugstøj
arve tøj
give tøj videre til andre børn
afleveret tøj i en tøjcontainer
sælge tøj (eller legetøj) 
dit tøj er blevet repareret (eks. lap på knæ eller en syning, der er
blevet forstærket).
sy/designe dit eget tøj 

2) Redesign-idéer

Lav bogmærker af stofrester:
klip en strimmel af 
ikke-elastisk stof på 
ca. 70 cm x 4 cm.
Fold stoffet midt på, og 
monter hhv. elastik og 
knap i hver ende 

Isvafler 
pom-pom’er lavet af garnrester bruges som 
iskugler. Æggebakker som isvaffel.

Varighed: 4-6 lektioner 

Lokalitet: Klasseværelset

Materialer:

2) Redesign - ideer
Æggebakker
Garnrester
Pap 
Stofrester
Elastiksnor
Knapper
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https://www.noedhjaelp.dk/genbrug/bliv-klogere-pa-dit-tekstilaffald-og-hjaelp-klimaet
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Natur og teknologi Grøn energi

Indledning:

En stor del af vores CO2-udledning kommer fra energi. Altså det vi bruger
på transport og opvarmning/nedkøling af vores huse.
Når vi brænder olie og gas af, frigives CO2. Jo mere vi brænder af, jo
mere CO2 frigives der. Træer og planter optager CO2, som omdannes til
ilt, som dyr og mennesker har brug for. Problemet opstår, når vi udleder
mere CO2, end planterne kan optage. Overproduktion af CO2 medvirker
til den globale opvarmning - og sætter vores klima under pres. 
Hvad kan vi selv gøre, for at mindske udledningen af CO2?

brug tog og bus i stedet for bil
flyv så lidt som muligt
hvis du skal køre bil, så kør flere sammen - planlæg og inviter andre
med - evt. gennem en app
cykle eller gå i skole
brug sol og vindenergi i stedet for olie og gas
plante flere træer
spis lokale råvarer, der ikke er transporteret over store afstande (se
evt. forløbet om mad)  

Leg/opgave:

1) Transport-optælling 
Lav en optælling i klassen, hvor I i løbet af en uge laver en optegnelse
over, hvordan eleverne kommer til og fra skole (bus, tog, bil, cykel, gå,
andet)

Kunne vi gøre det anderledes? 
Kunne vi cykle? 
Kunne vi køre sammen med nogle?

2) Vindmøllen
Sæt fokus på den grønne energi ved at tale med eleverne om både sol og
vind som energikilder. 
Lav en vindmølle. https://skoven-i-skolen.dk/aktiviteter/vindmoelle-af-papir 
Snak med eleverne om ulemperne ved vindmøller 

vi er afhængige af, at det blæser1.
Lagring af energien er en udfordring - power to X2.

Besøg evt. Naturkraft i Ringkøbing og lær om vindmøllernes historie
gennem forløbet “Et vestjysk vindmølleeventyr”

https://skoven-i-skolen.dk/aktiviteter/vindmoelle-af-papir
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Leg/opgave:

3)   Opvarmningsforsøg
Sæt fokus på den grønne energi ved at tale med eleverne om
både sol og vind som energikilder.

Fyld to baljer med vand.
Dæk den ene med sort og den anden med hvidt plast.
Hvad sker der med vandtemperaturen i de forskellige baljer? 
Mål temperaturen løbende.

4)    Hold liv i en isterning 
Hvordan gør vi det bedst?

Giv hver elev en isterning og få dem til at undersøge, hvordan de
passer bedst på isen.

Varighed: 1-5 lektioner

Lokalitet:
Klasseværelset
Naturkraft: Et vestjysk vindmølleeventyr 1 - 1,5 time (Max 28
elever) (Pris 1200,- kr. eller 3 klip)

Materialer:

2) Vindmøllen
Blomsterpinde
Kvadratisk genbrugspapir (Evt. fra en bog eller overskud fra
kopimaskinen) 
Korkprop
Knappenåle
Små perler
Tape

3)  Opvarmningsforsøget
Baljer
Plast (sort og gennemsigtigt eller hvidt)
Termometer 

4)  Hold liv i en isterning
Isterninger
Hvad eleverne selv finder, som, de tror, kan hjælpe
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Fag Dansk

Indledning

Vi sætter os alle sammen spor, når vi er sammen med mennesker. Vi
kan gøre mennesker glade eller kede af det. Når vi leger sammen,
sætter vi spor i hinanden. Vi husker legen, og det vi lavede sammen. Vi
sætter spor hos hinanden, når vi går i klasse sammen. 
Hvilke spor vil du gerne sætte? Hvad skal de andre huske om dig?
Hvilke spor er vigtige, at vi sætter sammen, for at vi får en god klasse,
hvor det er rart for alle at være. 

Målgruppe: Indskoling

Kompetencemål:

Dansk (efter 2. klasse) 
Eleven kan forholde sig til velkendte temaer gennem samtale om
litteratur og andre æstetiske tekster.

1.

Eleven kan kommunikere med opmærksomhed på sprog og
relationer i nære hverdagssituationer

2.

Færdigheds- og
vidensområder og -
mål:

1a) Eleven kan lege med sprog, billeder og fortælling
1b) Eleven har viden om enkle sproglige, lydlige og billedlige
virkemidler
1c) Eleven kan deltage i enkel fortolkning
1d) Eleven kan udtrykke egen opfattelse af teksten
1e) Eleven kan sætte tekstens tema i relation til eget liv 

2a) Eleven kan samtale om, hvad vi bruger sproget til
2b) Eleven kan veksle mellem at lytte og ytre sig 

De 17 verdensmål:

Keywords for
forløbet: Hvor du sætter din fod - spor - lys - trivsel - klassetrivsel 
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Dansk Hvor du sætter din fod… 

Indledning

Denne opgave handler om de spor, vi sætter i hinanden. Ikke de fysisk
synlige, men de usynlige spor. 
Eleverne skal her blive opmærksomme på hvilke spor, de sætter i
hinanden, og hvilke de ønsker at sætte. 

Opgave:

1) Hvor du sætter din fod
Lyt til sangen “Hvor du sætter din fod”. Du kan evt. bruge dette link
https://www.youtube.com/watch?v=Rc4400rFsWI 

Hvad handler sangen om? - lad eleverne komme med bud på, hvad det
betyder at der “bli’r spor er din fod” eller “ser du synlige spor af usynlige
bånd”

Lav fodaftryk (se evt. billedkunst-forløbet)
Eleverne skriver på deres spor, hvilke “spor” de gerne vil sætte. Giv nogle
eksempler og lad også eleverne komme med egne eksempler. Tænk på at
få udsagn der handler om, hvem du er, og ikke hvad du er god til (ex.
spille fodbold eller tegne)

jeg finder tit på sjove/gode lege
jeg er en god kammerat
jeg fortæller gode historier
jeg inviterer andre ind i legen
jeg er sjov at lege med
jeg er sød at sidde sammen med
jeg hjælper gerne andre
jeg trøster gerne andre
jeg kan godt lide at få andre til at grine og blive i godt humør
jeg venter gerne på andre
jeg kan godt lide at arbejde sammen med andre

Skriv alle udsagnene op på tavlen. Lad eleverne tænke over, hvilket
udsagn, der passer bedst til dem. Ikke hvad andre tænker om dem, men
det, de selv synes, passer bedst. Når de har valgt, skal de skrive på et
fodaftryk. 
Overvej som lærer om der skal navn på, eller om det skal være uden. 
Fodaftrykkene hænges op i klassen - “De aftryk vi sætter”. 

https://www.youtube.com/watch?v=Rc4400rFsWI


Opgave:

2) Fodaftryks-digte 
Skriv ordet “FODAFTRYK” lodret på et stykke papir.

Ud for hvert bogstav skal eleverne skrive et ord, der passer på dem, og
som starter med det angivne bogstav.
Eks.

Andre idéer:
Krøl et papir sammen - sig undskyld - det er stadig krøllet   
Hvilke spor sætter andres ord og handlinger i os?

Vinterlys:
Kan man være et vinterlys for hinanden? 

Være en god kammerat 
Være der for andre mennesker  
Hvordan kan man være et vinterlys for hinanden?

Varighed: 2 lektioner 

Lokalitet: I klasseværelset

Materialer: Papir
Blyant 
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Fag  Historie 

Indledning:

Når vi skal lære noget om fortiden, leder vi efter spor. Spor af bopladser,
fossiler, knogler, aftryk, kunst, redskaber, krukker, våben,
køkkenmøddinger osv. 

Vi bruger alle disse spor til at danne en helhed og forstå, hvordan livet
var engang. En arkæolog er en person, der typisk beskæftiger sig med
fund fra fortiden. De laver udgravninger, finder spor og udstiller disse, så
vi andre også kan blive klogere på livet før vores egen tid.  

Leg/opgave:

1) Tidskapsel
I skal lave en tidskapsel - altså en hilsen fra nutiden til fremtiden.
Hver elev medbringer en (lille) ting fra deres hverdag, som fortæller
noget om den tid, vi lever i. 

Eks.:
Legetøj
Skriveredskaber
Bøger
Fotos
Osv.

Husk at tjekke op, at eleverne ikke lægger deres mobil eller andet vigtigt
i kapslen
Da kapslen gerne skal holde mange år i jorden, er det også vigtigt, at der
ikke lægges fødevarer i. 
Kapslen kan evt. være en kagedåse eller anden metalbeholder, der kan
klare ventetiden i jorden. 
Vedlæg et brev, der fortæller, hvem I er, og hvornår denne kapsel er lagt
i jorden. 

Måske har eleverne oplevet, at der ved renovering af huse dukker aviser
op, fra den periode hvor eks. gulvet er blevet lagt. 
Der kan også være skrevet årstal på væggen bag tapetet eller sat et
håndaftryk i cementen.
Alt dette er “bevidste spor”, som nogen har sat i fortiden til os i nutiden.
Lige som jeres kapsel vil være det. 
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2) Byvandring i egen by
Allier jer med en lokal person, der har levet i området i mange år. Få
vedkommende til at fortælle om livet i jeres by. Hvor lå købmanden?
Var der andre butikker? Hvordan var det at gå i skole? Gode historier
osv. 
Se om I kan finde spor fra det liv, der var. Årstal på bygninger,
personer på gravstenene, skulpturer eller mindesmærker, osv. 
Måske har I et lokalhistorisk arkiv, hvor I kan se på spor fra fortiden.

Besøg de lokale museer, fx:
Bundsbæk Mølle og rakkerne
Lyngvig Fyr og fyrmesteren
Bork Vikingehavn
Abelines Gaard og redningstjenesten 

3) Find ting i isen
Lav en masse isklumper, hvori I nedfryser ting, f.eks. små
plastikfigurer:

Kom den lille plastfigur i en ballon og fyld den med vand. Slå en knude,
og frys ned.
Fjern ballonen når vandet er frosset. 
Giv eleverne forskellige værktøjer til den arkæologiske udgravning, og
lad dem finde “den skjulte skat”.

Varighed: 1 - 5 lektioner

Lokalitet: Hjemme på skolen og på de lokale museer

Materialer:

1) Tidskapslen:
Kagedåse 
Diverse fra elevernes hverdag

3) Find ting i isen 
Balloner
Vand og fryser
Små dimser der kan fryses ned. 


