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Stillinger

M Erfaren sygeplejerske s@gges
til Vorgod £ldrecenter
Afdeling: Vorgod £ldrecenter
Ansggningsfrist: 25-10-2024

M Fjordglimt i Hvide Sande mangler ny kollega
til vores skarmede enhed

Afdeling: Fjordglimt £ldrecenter
Ansggningsfrist: 25-10-2024

M Jobguide
Afdeling: Beskaftigelse
Ansggningsfrist: 21-10-2024

M Sygeplejerske sages til
Hjemmeplejen Ringk@bing-Lem
Afdeling: Ringkgbing-Lem Hjemmepleje
Ansggningsfrist: 25-10-2024

B Danmarks maske bedste Jobklub
soger medarbejder

Afdeling: Beskaftigelse
Ansggningsfrist: 21-10-2024

B Ringkebing Dagtilbud afd. Vasegarden sgger
2 paedagogmedhjzlpere pa 35 timer

Afdeling: Vasegarden

Ansggningsfrist: 16-10-2024

B Pzdagog til botilbuddet Satellitten
Afdeling: Langerevarende tilbud
Ansggningsfrist: 23-10-2024

s
¥ l!;

Aktivitetskalender

- se oversigten pa kultunaut.dk
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E-bﬂger lydbﬂger og podcasts .
Lzes mere pa riskbib.dk/e-materialer/e-reolen
———— —

Sundhed

Lzer at tackle kroniske smerter

LZR at tackle kroniske smerter, er et kursus, som
henvender sig til voksne med kroniske smerter. Det

er instruktgrer, som selv har kroniske smerter, som
underviser pa kurset. Instruktererne er uddannede og
certificeret til at lede kurset.

Kurset vil veksle mellem foredrag fra instruktererne,
gruppediskussioner, gvelser og individuelt arbejde.

Er du interesseret i at hare mere om kurset eller
deltage pa kurset kan du henvende dig til Sundheds-
center Vest 9974 1912 bedst mellem 8 og 12 eller mail:
sundhedscentervest@rksk.dk

Kursusstart onsdag den 6. november kl. 10 - 12.30
og de 5 efterfolgende onsdage. Alle kursusdage er i
Sundhedshus Ringkebing, Nerredige 28, Ringkebing.
Yderligere information kan findes pa
www.patientuddannelsen.info, samt pa
www.sundhedscenter-vest.rksk.dk

sundhedscenter

sundhed | bavaagelse
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Alegilde pa Seniorgarden i Tarm

S4 er det tid til det store Alegilde pa Seniorgirden
mandag den 21. oktober 2024 k1. 11.30-14.30. Kom og
vaer med til en hyggelig dag med gode grin, god mad og
hygge. Pris for medlemmer 195 kr. Pris ikke medlemmer
225 kr. Kgb billet senest 14. oktober. Vel mgdt.

Fredagsdans pa Seniorgdrden i Tarm

Kom til en festlig dag pa Seniorgarden fredag den 18.
oktober kl. 15.00-16.30. Jgrgen Nickelsen og Else Chris-
tensen byder pa folkedans og musik. Pris for medlemmer
50 kr., ikke medlemmer 80 kr. Prisen er inklusiv 1 gen-
stand. Vi glaeder os til at se jer alle.

Spil Dansk Uge i Seniorstedet

Torsdag den 31. oktober 2024 kl. 11.00-14.00 musik v/
Susanne Dahl. 2 handmadder, en gl eller sodavand, kaffe
og smakager. Pris medlem 100 kr. Ikke medlem 130 kr.
Billetter kgbes senest den 23. oktober 2024 hos persona-
let eller pa rksk.betalingskort.dk

Aktivitetshuset Ringkebing

Fredag den 25. oktober 2024 k1. 10.00-11.00 har vi
teellessang med Lisbeth, Leif og Jens. Der er mulighed for
at kgbe kaffe og brgd kl. 9.30. Vi glaeder os til at se jer til
en hyggelig stund med sken sang fra Hgjskolesangbogen.
Kun for medlemmer.

Akticcentret Hvide Sande

Onsdag den 23. oktober 2024 kl. 10.00-11.00 spiller
sanger og sangskriver Susanne Dahl dansktop musik som
vi kan synge med pa og danse til. Gratis for medlemmer.
Ikke medlemmer 30 kr. Vi gleeder os til at se jer til en
musikalsk oplevelse denne formiddag.

Akticcentret Hvide Sande

Torsdag den 24. oktober 2024 kl. 13.30-15.30. Seniordans
med Karen Marie og Gert Birkedal. Pris for medl. 60 kr.
Ikke medl. 90 kr. inkl. kaffe og kage. Senest tilmelding og
betaling den 21. oktober 2024. Se mere pd hjemmesiden
aktivitetsomraadet.rksk.dk

Aktivitetshuset Ringkgbing - spil dansk
Torsdag d. 31. oktober kl. 13.30-15.30 kommer Ring-
kebing Spillemandslaug og optreeder med spillemands-
musik. Pris for medl. 90 kr. Ikke medl. 120 kr. inkl. kaffe
og brgd. Tilmelding og betaling senest d. 28. oktoberi
Aktivitetshuset eller pa rkskbetalingskort.dk

Biblioteket

v/ Jakob Sze Esmarch,
S sognepraest

IBINGTEKETS
DIGITALE i'BUD

/

Forfatterforedrag
| -szmmende rygende, greedende

PA VEJ

V/ STEFFEN KRETZ

| samarbejde med AOF - Kab billet pa riskbib.dk - 150 kr.

Find en

HJERTESTARTER

www.rksk.dk/hjertestartere
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