Formalia vedr. ordningen:

Et besgg af Hjaelpen er naer koster 40 kr., som gar til
driften af ordningen.

Ved indkgb af reservedele mm. ma borgeren selv af-
holde udgiften samt kgrselsudgiften forbundet der-
med. Den frivillige skal altid forevise bon eller reg-
ning.

Bemeerk: Alt vi udfgrer er efter aftale med borgeren,
hvorfor vi ikke patager os erstatningsansvar/
reparationsgaranti.

Om "Hjaelpen er naer”

Hjaelpen er naer opstod som et fr|V|II|gt tilbud efter en
henvendelse fra hjemmeplejen i Ringkgbing-Skjern
Kommune. Formalet var at lette borgernes hverdag
ved at hjaelpe med de sma opgaver, som hjemmeple-
jen ikke kunne udfgre.

Partnere i "Hjeelpen er naer”:
Aldre Sagen i Ringkgbing-Skjern Kommune

FrivilligVest
Sundhed og Omsorg, Ringkgbing-Skjern Kommune

Aldre@Sagen € fryve E

Ringkebing-Skjern Kommune
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Hjeelpen er neer

Et frivilligt tilbud om “hjeelpende haender
til sma opgaver
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Kniber det med balancen, synet eller kraefterne?

Hjzelpen er naer!



http://www.sxc.hu/photo/browse.phtml?f=download&id=324936

Hjzelpen er naer tilbyder

De frivillige i Hjeelpen er naer tilbyder at lette hverdagen
for de borgere, som ikke leengere selv kan klare hverda-
gens praktiske opgaver.

Opgavernes omfang skal vaere mindre og kunne klares
pa ca. en time.

Eksempel pa sma opgaver:

Fa pumpet eller skiftet slange pa en kgrestol
Samle eller flytte et enkelt mgbel

Flytte havemgblerne ind og ud

Sy en knap i

SIa et sgm | vaeggen og hange et billede op
Skifte batterier i ur eller fjernbetjening

Skifte en defekt ringeklokke, en elpaere, en brand-
alarm eller en sikring

Eller noget helt andet. Ring bare og spgrg os.

Vi udforer ikke

. Hjemmehjzelpsopgaver

. Opgaver som kraever autoriserede handvaerkere

. "Taxakgrsel”

Flytninger, renggring, havearbejde, maling og vindues-
pudsning er heller ikke noget, vi patager os.

Vi ma ikke lave konkurrerende virksomhed til private fir-
maer.

Hvem kan fa hjeelp?
Pensionister og handicappede, som ikke selv kan udfgre

opgaverne f.eks. pa grund af svagt syn, darlig balance
eller manglende kreefter.

Sddan far du hjeelp

1.

Du ringer til en af tilbuddets naermeste frivillige:

Videbak: Olav Korsholm: 4295 9502
Troldhede: \Villy Pallesen: 2048 7770

Skjern: Keld Madsen: 2262 9034

Poul Aksel Kristensen: 2280 7471
Tarm: Kurt Lind Jepsen: 2064 4847
Ringkgbing -
Hvide Sande: Jan Laerke: 9732 2603/

3031 3780

Iver Slot Kristensen: 5129 4057

Du opgiver navn, adresse og tIf.nr. samt oply-
ser, hvilken slags hjeelp du har brug for.

Den frivillige vil stille dig relevante spgrgsmal
vedrgrende behov for vaerktgj samt indkgb af
eventuelle reservedele m.m.

Enkelte gange vil du opleve, at de frivillige ind-
byrdes omfordeler opgaverne.

Herefter vil den frivillige mgde op pa den aftalte
adresse og klokkeslat.

Du betaler den frivillige et gebyr pa 40 kr. samt
evt. yderligere udgifter til indkgb og kgrsel.

Lees om evt. gvrige udgifter og formalia pa nee-
ste side.

Er du usikker pa, om det er
en opgave for os?
Ring og sperg.

Alle er velkomne.



